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1. Internes

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich baute ihr Netzwerk mit Vereinen und
Institutionen aus verwandten Themenbereichen weiter aus. Besonders wichtig ist die
Kooperation mit Epilepsie Selbsthilfegruppen, vorwiegend im deutschsprachigen Raum,
insbesondere die Zusammenarbeit mit dem Landesverband Epilepsie Bayern e.V.. Von der
langjahrigen Erfahrung, die dieser Verein in der Beratung und Information hat, profitieren
wir sehr. Herzlichen Dank an Renate Windisch!

Viele Menschen mit Epilepsie ziehen bei der ersten Suche nach Hilfe und Beratung Telefon
und Internet einem personlichen Gesprach vor, da Sie hier anonym bleiben konnen. Die
Scheu, in einem offentlichen Raum (zum Beispiel in einem Kaffeehaus) uber Epilepsie zu
sprechen, ist besonders groB.

Im Marz 2010 wurde mit der OSB Consulting GmbH gemeinsam die Epilepsie und Arbeit
Gemeinniitzige Beratungs und Entwicklungs GmbH gegriindet und das Projekt LEA -
Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt gestartet (siehe weiter unten). Hier werden
Menschen mit Epilepsie die Probleme am Arbeitsmarkt haben beraten.

Die Neugestaltung der Homepage der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich und
Vorbereitung der erweiterten Inhalte ist voll im Gange und soll 2011 abgeschlossen sein.
Die vielen Zugriffe auf unserer Homepage zeigen uns den Informationsbedarf bzgl.
Epilepsie in Osterreich. Das bestdtigen auch die zahlreichen, standig steigenden
schriftlichen und telefonischen Anfragen.

2010 nahmen 69 neue Personen unsere Beratung in Anspruch. Jedes Erstgesprach dauert
im Durchschnitt 1,5 h. Die Anrufer haben unterschiedlichste Fragen und Sorgen.
Uberlicherweise folgt auf diese Kontaktaufnahme der Versand von Infomaterialien. Im
weiteren kommt es meist zu mehreren Telefonkontakten bis sich Betroffene zu einem
personlichen Gesprach bei einer unserer Veranstaltungen entschlieBen.

Anfragen zum Thema Arbeit wurden an LEA weitergegeben.

Es freut uns besonders, dass die Selbsthilfegruppen in anderen Bundeslandern unser
Angebot (Infomaterialien und Veranstaltungen) vermehrt annehmen.

Leider ist 2010 die Unsicherheit der Finanzierung des laufenden Betriebes geblieben,
welche das nachhaltige Arbeiten schwierig macht. In Zeiten einer weltweiten Finanzkrise
ist das Mieten eines Buros ohne Basisfinazierung fur die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich ein zu riskantes Unternehmen.

Trotz beschrankter finanzieller Mittel konnten 2010 wieder zahlreiche Projekte
durchgefiihrt werden. Nur durch unendgeltliche Unterstiitzung von Arzten und anderen
Berufsgruppen, Organisationen, Vereinen, Gemeinden und den unermudlichen Einsatz aller
Vorstandsmitglieder und anderer helfenden Hande waren Veranstaltungen wie die
»Informationsplattform Epilepsie“ oder die Herausgabe von Informationsblattern zum
Thema Epilepsie moglich.
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1.1. Vorstand/Mitglieder

Zum 31.12.2010 hatte die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich 126 ordentliche
Mitglieder aus den Bundeslandern Steiermark, Oberosterreich, Karnten, Burgenland,
Niederosterreich, Salzburg, Wien und Vorarlberg.

Als Vorstandsmitglieder stellten sich zur Verfiigung:

Prasidentin Mag. Elisabeth Pless

VizeprasidentIn Maria Deutscher

Schriftfuhrerin Erika Fassel

Stellv. Schriftfihrerin Edith Manninger bis 28.3.2010

Kassierin Ine§ Tobisch z.ab 2§.3.2010
Gottfriede Schmid bis 28.3.2010

Die operativen Geschifte der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich leitete Frau
Mag. Pless.

1.2. Rechnungspriifer

Ehrenamtlich

Bertl & Fattinger MMag. Ernst Reisner

Mag. Thomas Sattler

1.3. Sitzungen der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich

Die 5. ordentliche Mitgliederversammlung der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich
fand am Samstag, den 29.3.2008 10:00 Uhr im Gasthaus ,,Zu den 3 goldenen Kugeln“ am
Riesplatz 1, 8010 Graz statt.

Neben zahlreichen informellen Gesprachen wurden 2010 vier Vorstandsitzungen am 7.2.,
11.4., 15.8. und 19.12. 2010 abgehalten.

1.4. Finanzen

Finanzierung: B
Die Projekte der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich wurden 2010, wie in den

vergangenen Jahren, zum Teil durch private Spender bzw. Unternehmen finanziert.
Subventionen fiir verschiedene Aktivitaten erhielt die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich durch das Land Steiermark (FA11A) und die Stadt Graz (Sozialresort und
Gesundheitsresort).

Auch 2010 wurden die Sachspenden bewertet, der errechnete Wert war etwa doppelt so
hoch wie die finanzielle Unterstiitzung. Besonders ins Gewicht fallen die vielen
Arbeitsstunden, die von ehrenamtlichen Mitarbeitern kostenlos geleistet wurden. Trotzdem
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konnten nicht alle geplanten Aktivitaten bzw. nicht alle Projekte im geplanten Umfang
durchgefuhrt werden.

Frau Mag. Pless war 2010 in den Monaten Janner bis Marz und September bis Dezember fur
10 Stunden pro Woche bei der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich angestellt.

2. Aktivitaten

_epiLepsie 5 AmserT 2.1. Epilepsie und Arbeit Gemeinniitzige
Beratungs und Entwicklungs GmbH

Am 1. Marz 2010 grundete die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich gemeinsam mit der OSB Consulting GmbH die Epilepsie
P ceen viT und Arbeit Gemeinnitzige Beratungs und Entwicklungs GmbH. Am
oot 15. Marz startet das erste Projekt LEA - Leben mit Epilepsie in der
sﬂ‘;ﬁmmu Arbeitswelt.
' \ Ausgangspunkt von LEA ist die Uberlegung, dass eine geregelte

e N Arbeit die Basis jedes eigenstdndigen Lebens ist. Sie gibt uns
" nicht nur die finanziellen Mittel, sondern stdrkt auch das
Selbstbewupftsein, das Gefiihl gebraucht zu werden und ein
wertvolles Mitglied der Gesellschaft zu sein. Das gilt umso
mehr wenn Menschen an einer chronischen Krankheit leiden.
Unterschiedliche Vorurteile (z.B. haufige Unfalle) verhindern meist die Integration von
Betroffenen in den Arbeitsmarkt. Dabei sind die krankheitsbedingten Ausfalle bei
Epileptikerlnnen nicht hoher als bei anderen Arbeitnehmerinnen, wie eine Studie der BASF
zeigt.
Was macht LEA? Nach einer eingehenden Beratung, die die Art, Haufigkeit und Schwere
der Anfalle aber auch die Prognose beleuchtet, werden Personen mit Epilepsie bei der
Suche nach freien Stellen unterstitzt. Ein weiterer Schwerpunkt von LEA ist die
Krisenintervention bei einem bestehenden Dienstverhaltnis. Fur Jugendliche gibt es auch
Hilfestellungen bei einer weiterfiihrenden Berufsausbildung (Studium etc.) aber auch bei
Lehrstellensuche.
Im Vordergrund der Arbeit von LEA steht Unwissen und Beriihrungsangste sowohl seitens
der Betriebe als auch der Betroffenen abzubauen. Wenn aufgrund von Epilepsie
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz entstehen, braucht es kompetente Unterstuitzung, die
Angste von Fakten trennt und eine Losung herbeifiihrt.
Oft stehen die meist geringen Einschrankungen in keinem Verhaltnis zu den
Schwierigkeiten, die Menschen mit Epilepsie am Arbeitsmarkt haben. Epileptische Anfalle
konnen sehr unterschiedlich aussehen, daher ist eine individuelle Beratung unbedingt
notwendig.
Sowohl Betroffene als auch Unternehmer konnen sich an die LEA-Mitarbeiterinnen wenden.
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Derzeit lauft LEA als Pilotprojekt ausschlieBlich in der Steiermark und wird aus Mitteln des
Bundessozialamtes, des Arbeitsmarktservice Steiermark, des Landes Steiermark sowie des
Europaischen Sozialfonds gefordert.

A 5 % Das Land MS
- a i :
BUNDESSOZIALAMT i I’ Steiermark et iisarin

LANDESSTELLE STEIERMARK NVESTITION IH IHRE ZUKUNFT => Soziales und Arbeit Steiermark

Win-Win-Situation fiir Unternehmen und Mitarbeiterlnnen mit Epilepsie
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2.2. Homepage

2011 soll die Neugestaltung unserer Homepage abgeschlossen sein. Die Seiten werden nicht
nur mehr Informationen zu allen Lebensbereichen und einen Veranstaltungskalender, der
von allen Selbsthilfegruppen eigenstandig geniitzt werden kann, bieten. Auch das Design
wird Ubersichtlicher und ansprechender sein.

Besonderer Dank fiir die Entwicklung und Programmierung gilt dem Campus 02, wo
Studenten die Vorschlage fiir die Gestaltung erarbeitet haben. Einer der Entwiirfe wurde
ausgewahlt und umgesetzt.

Aktivwochenende 2.3. Aktivwochenende in Schladming 28.-30.

far Menschen mit

EPILEPSIE Mai 2010

und deren Familien

) Im Mittelpunkt dieses Wochenendes stand das Leben und der
rc\r Genuss - nicht die Krankheit Epilepsie. Die Anreise aller 23

v
= A
%‘@e‘“ oder 7 \

_____ = Teilnehmerlnnen (Paare zum Teil mit Kindern) ins Jugend- und
Reden Familiengastehaus Schladming
% Q
Pas ‘ erfolgte am Freitag. Am Samstag

genieRen ! TR

fuhrte uns eine Wanderung in die
Schonheit der Natur - vom
Obertal zum Duisitzkarsee.
Fast alle erreichten das Ziel
aus eigener Kraft, nur ein
junger ,,Mann“ nahm das ,,Wandertaxi“ in Anspruch, weil
er sich am Vortag beim Springen und Toben den FuB
gebrochen hatte.
An den gemeinsamen Abenden war Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch, aber auch zum Witze erzahlen,

A Spielen oder wozu jeder Lust hatte.
Die auBergewohnliche Lage Schladmings wirkte wie Balsam flir unsere Seelen.
Nach der Wanderung besuchten wir noch eine Schnaps und Latschenbrennerei in Mandl.
Den Abschluss am Sonntag bildete eine Stadtfuhrung durch Schladming.

2.4, Leihbiicherei

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich verfiigt inzwischen iiber ein
umfangreiches Angebot an Buchern, CDs, DVDs und Videos zum Thema Epilepsie.

Enthalten sind nicht nur medizinische Fachbiicher. Es kann auch bzgl. rechtlicher und
psychischer Aspekte nachgeschlagen werden. Natirlich kommt auch das Thema
Komplementarmedizin nicht zu kurz. Einen wichtigen Bestandteil der Leihbuicherei bilden
Buicher, die sich mit der Problematik Schule und Epilepsie befassen.

Die Leihbiicherei befindet sich seit Marz 2010 in den Raumen der Epilepsie und Arbeit
GmbH und steht nun ganzjahrig zur Verfugung.
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2.5. Informationsplattform Epilepsie

Die Veranstaltungsreihe ,Informationsplattform Epilepsie® wurde 2010 bereits das vierte
Jahr unter der Leitung von Erika Fassel, Mag. E. Pless und Dr. Peter Pless durchgefuhrt.
Insgesamt 147 Teilnehmer nutzten das Angebot, Fachinformationen aus dem
medizinischen, sozialen aber auch rechtlichen Bereich aus erster Hand direkt von den
Experten zu erhalten bzw. nach den Vortragen Fragen zu stellen.

Die ,,Informationsplattform Epilepsie*“ dient als Briicke zwischen Experten und Laien. Im
Anschluss an die Vortrage gibt es die Moglichkeit, flur personliche Gesprache in
ungezwungener Atmosphare untereinander und mit den Experten.

Zahlreiche Referate (bzw. deren Zusammenfassungen) wurden im Nachhinein von
Betroffenen und Interessierten angefordert und per Post oder E-Mail ubermittelt.

Themen 2010:

DENKEN UND MERKEN
15. 1. 10 Irmtraud Spitzer Graz

Uberblick Behandlungsmethoden bei Epilepsie
Mag. Elisabeth Pless Epilepsie Interessensgemeinschaft

Schlafstorungen und Epilepsie
12. 03. 10 Prof. Dr. Eva Korner Graz

Arbeiten mit Epilepsie Mag. Elisabeth Pless, Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich ]

# Moglichkeiten und Grenzen der Mototherapie

. Christine Fuchsbichler, Sonderpadagogin, Gesellschaft fiir
. MMP, Leiterin Heilpad. Kindergarten, Mosaik GmbH Graz
derzeit Bildungskarenz

Filmvorfiihrung: Epilepsie und Sport
Dirfen und sollen Menschen mit Epilepsie Sport betreiben?

07. 05. 10

Homoopathische Behandlungsweise am Beispiel von
Erna, 2 Jahre
17.09. 10 | Dr. Gloria Kozel, Allgemein Med. Graz

Vorbereitung auf das Arztgesprach Mag. Elisabeth Pless,
Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich

LEA-Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt
12. 11. 10 Mag. Elisabeth Pless, Epilepsie und Arbeit, Graz

Filmvorfiihrung: ,,Eigentlich will ich Unabhangigkeit...“
Selbstkontrolle bei epileptischen Anfallen

Wie schon im Vorjahr wurde die Veranstaltung mittels Fragenbogen evaluiert. Etwa 1/3 der
Teilnehmer hat diesen ausgefullt. Die meisten Zuhorerinnen sind selbst betroffen (48%) und
kommen aus dem Raum Graz (71%), etwa ein Drittel waren Angehorige, die restlichen
Zuhorerinnen waren Personen, die beruflich mit Epilepsie konfrontiert sind. Sehr geschatzt
wird die gute Erreichbarkeit der Veranstaltungsraume mit den offentlichen
Verkehrsmitteln.

Durch die Ruckmeldungen mittels Fragebogen zeigt sich die breite Zustimmung bzgl. der
angebotenen Themen. 2010 wollten 70 % der Befragten die Veranstaltung sicher wieder
besuchen, die restlichen 30 % eventuell. 93 % wollen die Veranstaltung weiter empfehlen.
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In den Fragebogen werden die Teilnehmer auch aufgefordert Themen zu nennen, an denen
sie besonders interessiert sind. Diese Informationen geben uns Hinweise auf besondere
Interessen und dienen uns als ,,Ideenlieferanten fiir spatere Veranstaltungen.

Das vielfalltige, kostenlose Infomaterial, das im Rahmen der ,Informationsplattform
Epilepsie“ zuganglich ist, wird gerne mitgenommen. Die umfangreiche Leihbibliothek zum
Thema Epilepsie, die schon zwei Stunden vor Beginn der Veranstaltung zur Verfiigung
steht, ladt zum Lesen und Ausleihen ein.

2.6. »1ag der Epilepsie“ am 2. 10. 2010

Einladung

:h CNS INND\M‘!‘DRS

.,:..,.;t PLTRSREE

Keine Voranmeldung 0800 80 B0 16

. . behmdertenar\walt i
Entritt frei 1 Doptomrioes : Dzs Lond

Steiermark

Programm

Epilepsieberatung 10:00 bis 16.00 Uhr Schule, Arbeit, Berufswahl, Hilfen im Alltag,
Kinderwunsch, Untersuchungen, Arztwahl, Freizeit, Schulungsprogramme (MOSES/

Kulturzentrum Leibnitz
Kaspar Harbgasse 4

‘ ‘ FAMOSES), Jugend, Alter, Sport, Impfen, Reisen etc.  Wir haben ein offenes Ohr fiir Sie.
’ Vortage

— & 10:00 Uhr Begriilung durch Blrgermeister Helmut Leitenberger

- 3. Prasidentin LT Steiermark Barbara Gross, LTAbg. Ingrid Lechner-Sonnek

10:30 Uhr Was ist Epilepsie- Diagnose- Therapie- Selbstkontrolle
Prim. Dr. Franz Stefan Héger, LSF Graz

T A G D E R 11:10 Uhr Lebensstil mit Epilepsie

Prim. Dr. Wolfgang Kubik, Klinik Maria Theresia, Radkersburg

E P | I_ E P S | E 12:50 Uhr Berufswahl und Arbeit

Maga. Elisabeth Pless, Epilepsie und Arbeit, Graz

2. OKTOBER 2010 13:20 Uhr PAU S E

14:00 Uhr Filmvorfiihrung Epileptische Anfalle - Richtiges Verhalten und Erste Hilfe

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich fiihrte am
2.10.2010 gemeinsam mit der Epilepsie und Arbeit
Gemeinniitzige Beratungs- und Entwicklungs- GmbH in Leibnitz
den 6. osterreichischen "Tag der Epilepsie” in der Zeit von 10:00
Uhr bis 16:00 Uhr durch.

An den Vortragen im Kulturzentrum Leibnitz nahmen 57 Personen
teil. Auch die Informationsstande im Foyer fanden regen Anklang.
er bedanken uns bei Herrn Prim. W. Kubik und Herrn F. Hoger flur die interessanten
Beitrage und die informative Diskussion.

In der Innenstadt von Leibnitz und bei verschiedenen Einkaufszentren
am Stadtrand verteilten ehrenamtliche Mitarbeiter der Epilepsie
Interessensgemeinschaft ca. 2300 Folder und 700 Einkaufstaschen an
interessierte Burgerinnen.

Auch zahlreiche Zeitungen informierten Uber den Tag der Epilepsie.
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2.7. Vortrage zum Thema Epilepsie

GroBteils erfolgten die Vortrage in Zusammenarbeit mit der Epilepsie und Arbeit GmbH.
Bei verschiedenen Veranstaltungen wurde in Referaten auf die besondere Problematik bei
Epilepsie hingewiesen, auch das Projekt LEA wurde vorgestellt. Je nach Zielgruppe der
Veranstaltungen wurden Multiplikatorinnen bzw. Betroffene erreicht.

,Begegnung mit Epilepsie. Was ist LEA?“
26. 07. 2010 Vernetzungstreffen Joballianz, Liezen

28. 08. 2010 |, Epilepsie in der Schule* SZU Wien

»,Begegnung mit Epilepsie. Was ist LEA?“
01. 10. 2010 | 2. Gesundheitstag in Leibnitz

,Begegnung mit Epilepsie. Was ist LEA?“
28. 10. 2010 Koordinationstreffen IFD's, Mureck

»,Begegnung mit Epilepsie. Was ist LEA?“

09.11. 2010 Informationsveranstaltung fur Behindertenvertrauenspersonen in Graz

,Begegnung mit Epilepsie. Was ist LEA?“
17. 12. 2010 | Vernetzungstreffen der Joballianz Region Sud-/Weststeiermark.
Leibnitz

2.8. Workshop fiir die Behindertenhilfe Oststeiermark

Workshop Begegnung mit Epilepsie 16 UE fir Arbeitnehmerinnen
1. -5. 11. 2010 | im Verbund der Behindertenhilfe Oststeiermark, Gleisdorf,
Mag. Elisabeth Pless

Die Mitarbeiter von Betreuungseinrichtungen etc. sind oft mit Klienten konfrontiert, die an
Epilepsie leiden. Die groBe Unsicherheit bewog die Behindertenhilfe Oststeiermark zur
Ausschreibung einer Fortbildungsveranstaltung bzgl. Epilepsie. Unter Beriicksichtigung des
Aufgabenbereiches der Mitarbeiter wurde ein umfangreiches Programm aus Vortrag, Filmen
und eigenem Erarbeiten der einzelnen Themenbereiche zusammengestellt:

Wie entsteht Epilepsie? Was ist eine Aura? Anfallsarten

Therapie, Schulmedizinische und komplementarmedizinische Therapie

Erste Hilfe, Notfallmedikamente, Akupressurnotfallpunkte

Ausloser: Flackerlicht, Schlaf, ...

Was tun bei Erkrankungen? Fieber, Durchfall, Erbrechen
Medikamentenwechselwirkungen/Nebenwirkungen

Impfungen

Sport/Freizeitgestaltung/Urlaub/Arbeiten

Hilfen im Alltag

Behiitung - Uberbehiitung

Depression

Epilepsie - Schulungsprogramme fiir Menschen mit Epilepsie und deren
Angehorige oder Freunde (MOSES, FAMOSES, FLIP-FLAP, PEPE)

& Leitfaden und Protokollbogen zum Erkennen und Beschreiben von Anfallen

& Personlicher Fragebogen zur bestehenden Epilepsie

& |nformationsquellen

99984949988 4q49 9
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3. Netzwerk

3.1. Liga gegen Epilepsie Sektion Osterreich

Die Liga gegen Epilepsie Sektion Osterreich nimmt keine
juristischen Personen als Mitglieder auf, daher ist seit 2009 Frau
Mag. Pless als ,Vertreterin*“ der Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich beigetreten. Die Zusammenarbeit wurde in zahlreichen
informellen Gesprachen intensiviert.

Im November 2010 hat Frau Mag. Pless an der Mitglieder-
versammlung teilgenommen.

Auch an der Uberarbeitung der Broschiire ,Leben mit Epilepsie“ hat die EPI IG O
mitgewirkt.

3.2. Beirat fiir Menschen mit Behinderung der Stadt Graz

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich ist standiges Mitglied des Beirates fiir
Menschen mit Behinderung der Stadt Graz. Bei den Sitzungen nimmt eines der
Vorstandsmitglieder teil.

Mag. Elisabeth Pless
Vorstellung des Projektes LEA - Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt

8.7.2010

3.3. ARGE Selbsthilfe Osterreich

Die Vernetzung mit anderen Dachverbanden und
" i themenubergreifenden  Selbsthilfegruppen haupt-
E SEIbSthllfe sachlich per E-Mail und Telefon geleistet. So konnen
< Osterreich Anliegen an &ffentliche Stellen gemeinsam erarbeitet
und dennoch themenspezifisch bearbeitet werden.
Die Mitgliedschaft bei der ARGE Selbsthilfe Osterreich ermoglicht der Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich den Zugang zu Gesetzesentwiirfen

Sitzungen fanden 2010 nicht statt, da die ARGE Selbsthilfe sich 2010 als Verein konstituiert
hat, die bisherigen Kooperationspartner wurden als Vollmitglieder in der ARGE Selbsthilfe
integriert.

3.4 Kinderbiiro Steiermark Steier
Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich ist | ¥ 160 A
N -..1 ' 1. "'i-::i ; I..

seit 2008 Mitglied beim Kinderburo Steiermark. _ -
Besonders im regionalen Bereich konnen dadurch die ; o
Kontakte verbessert werden. Die Lobby fir Menschen bis 14
In den so genannten Jour fix - Treffen entstehen

personliche Kontakte, die die Arbeit der Epilepsie Interessensgemeinschaft in Bezug auf
Kinder wesentlich beeinflussen.

| 21.6.2010 | Mitgliederversammlung Mag. Elisabeth Pless |
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4. Offentlichkeitsarbeit

4.1. Aufklarung im offentlichen Raum - Prasentation der Angebote
der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich

4.1.1. Jahrestagung der Osterreichischen Sektion der
Internationalen Liga gegen Epilepsie in Bregenz

Auf der Jahrestagung der Osterreichischen Sektion der Internationalen
Liga gegen Epilepsie von 26. - 27. November in Bregenz stellte Mag.
Elisabeth Pless die Aktivitaten der Epilepsie und Arbeit GmbH und der
Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich vor. Viele konstruktive
Gesprache mit fuhrenden Neurologen wurden gefuhrt und so die Basis
fur eine noch engere Zusammenarbeit geschaffen.

4.1.2. Gesundheitstag Leibnitz 1.10.2010

Am 1. Oktober fand in Leibnitz der erste Tag der Gesundheit statt.
Die Epilepsie Interessensgemeinschaft prasentierte sich dort mit einer
groBen Auswahl an Infomaterial und stand fir Beratung zur Verfiigung.

4.1.3. Grazer Fortbildungstage

Von 7. - 9. Oktober 2010 in Graz stellte RS B
Gottfriede Schmid und Mag. Elisabeth Pless ;
im Grazer Kongress den Verein Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich vor.
& Besonders beworben wurde die zahlreichen
‘, ' Informationsblatter und das Projekt LEA -
Leben mit E pi leps1e in der Arbeitswelt.

EPILEPSIE

4.1.4.Kongress der Allgemeinmediziner

Von 25. - 27. November 2010 in Graz stellten Ines Tobisch, Gottfriede Schmid und Maria
Deutscher in der Grazer Messe Allgemeinmedizinern den Verein Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich vor. Besonders beworben wurde die Homepage auf der
alle Epilepsie Selbsthilfegruppen Osterreichs verzeichnet sind. Das angebotene
Informationsmaterial war vor allem fur Schularzte von groBem Interesse.

Auswahl an Infomaterialien:

2 STIETUNG MICHAEL

Epi — Surfer
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4.1.5.Schul- & Berufs- Infomesse 2010
Graz - Steiermark
Von 22. - 23. November 2010 informierte Frau Mag. Pless auf einem eigenen Stand
gemeinsam mit der Epilepsie und Arbeit GmbH Uber Epilepsie und liber das Projekt LEA -
Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt. Viele Personen nahmen sich Infomaterialien mit
und meldeten sich Tage spater, um sich im Detail zu informieren.
Auch Kontakte mit neuen Partnern und Schulen konnten geschlossen werden.

4.2, Printmedien

Die Epilepsie Interessengemeinschaft Osterreich versucht seit Jahren durch Berichte in den
Medien die Vorurteile gegeniber Menschen mit Epilepsie zu verringern. Aufgrund von
Unwissenheit und Angst ist Epilepsie auch heute noch ein Grund fur Diskriminierung.

4.2.1.Steirischer Familienpass

Der Familienpass des Landes Steiermark bringt eine Orientierungshilfe fur Beihilfen und
Informations- und Beratungsstellen. Der Familienpass erscheint als Broschiire in gedruckter
Form und als Onlineversion.

Den Familienpass bekommt jede Familie bzw. jede Alleinerzieherin/ jeder Alleinerzieher,
wenn der Hauptwohnsitz innerhalb der Steiermark liegt und fir mindestens ein Kind
Familienbeihilfe des Bundes bezogen wird. Die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich ist seit 2008 im Steirischen Familienpass aufgenommen.

4.2.2.Unser Eggenberg (Auflage 100.000 Stiick)

In der Juni-Ausgabe 2010 brachte die Bezirkszeitung ,,Unser Eggenberg* einen Beitrag uber
die Informationsplattform Epilepsie und das neue Projekt LEA - Leben mit Epilepsie in der
Arbeitswelt.

4.2.3.Kleine Zeitung (Auflage 279.000 Stiick)

Auf unsere Anregung hin erfolgte am 30. September 2010 ein Beitrag zum Thema Epilepsie
mit einem Interview mit Frau Mag. Pless.

4.2.4. Lesezirkel am Kamin (Auflage 77.000 Stiick)

Im 4. Quartal 2010 erschien im Lesezirkel ein Beitrag uber die Epilepsie und das neue
Projekt LEA - Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt.

4.2.5.Die Woche (Graz Auflage 130.000 Stiick)
Die Woche berichtete am 15. September 2010 Uiber die Informationsplattform Epilepsie.

4.2.6.Die Woche (Feldbach, Deutschlandsberg, Leibnitz je Auflage
130.000 Stiick)

Die Woche berichtete am 29./30. September 2010 uber Epilepsie und den Tag der Epilepsie
in Leibnitz.
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4.2.7. Gemeindenachrichten der evangelischen Pfarrgemeinde Graz-

Eggenberg (Auflage 2000 Stiick)

In der September Ausgaben 2010 und das neue Projekt LEA - Leben mit Epilepsie in der
Arbeitswelt wurde Uber Epilepsie informiert.

4.2.8. Gemeindezeitungen im Bezirk Leibnitz

Drei Viertel aller Gemeindezeitungen im Bezirk Leibnitz berichtete uber Epilepsie und den
Tag der Epilepsie in Leibnitz.

4.3.

Erstellung eigener Medien

4.3.1. Ausarbeitung von Informationsblattern

Infoblatt:
Infoblatt:
Infoblatt:
Infobaltt:
Infoblatt:

Ketogene Diat

Richtiges Verhalten bei epileptischen Anfallen
Notfallplan Was tun bei einem epileptischen Anfall
Reha bei Epilepsie

Epilepsie und Schwangerschaft

5. Fortbildung

Durch die Teilnahme an ausgewahlten Epilepsie-Veranstaltungen konnten sich die
Vorstandsmitglieder weiter fortbilden:

23.-25. 4. 2010 | Fachtagung Epilepsie, Minchen Mag. E. Pless

20. - 23. 5. 2010

Jahrestagung Osterreichischen Sektion der

Internationalen Liga gegen Epilepsie, Bregenz Mag. E. Pless

Frau Mag. Pless hat 2010 uber die Epilepsie und Arbeit GmbH in Behtel die Ausbildung zur
Epilepsie Fachassistenz (210 UE) gemacht und wird diese 2011 mit der Epilepsie
Fachberaterin abschlieBen.
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6. Sponsoren

Wir erhielten 2010 unter anderen Unterstiitzung von:

Stadt Graz Sozialresort - Stadt Graz Gesundheitsresort - Land Steiermark Sozialresort

< EDES Land @ behindertenanwalt

; + DR. ERWIN BUCHINGER
Steiermark Siad SRl nuTnennun
Stad!
< Sozlales und Arbea 0800 80 80 16

AOP Orphan - BEO Medizinische Hilfsmittel GmbH - Campus 02 - Cyberronics
Enerbalance Vertriebsges.m.b.H. - Eisai GesmbH - Gemeinde Leibnitz
Merkur Markt - Pfizer Corporation Austria Gesellschaft m.b.H. - TUG
UCB Pharma Gesellschaft m.b.H. - Volksbank Graz-Bruck

Wir danken allen ehrenamtlichen Mitarbeitern, Spendern und Sponsoren fir ihre
Unterstutzung 2010.

7.Vorschau 2011

7.1. Arbeiten und Epilepsie

Erwerbstatigkeit ist die Basis jedes normalen Lebens. Arbeiten mit Epilepsie ist normal -
oder sollte es sein.

7.2. Homepage
Gemeinsam mit Studenten des Campus 02 in Graz soll 2011 die Homepage der Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich neu gestaltet werden. Die Uberarbeiteten Inhalte
werden im Laufe des Jahres eingefugt.
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7.3. Valentinstag der Epilepsie am 14. 2. 2011

Ganztagige Veranstaltung zur Aufklarung einer breiten Offentlichkeit iiber die Krankheit
»Epilepsie® voraussichtlich in Liezen.

7.4. Tag der Epilepsie am 1.10.2011

Ganztagige Veranstaltung zur Aufklarung einer breiten Offentlichkeit iiber die Krankheit
»Epilepsie® voraussichtlich in Gleisdorf.

7.5. Informationsplattform Epilepsie
Die Veranstaltung wird weitergefuhrt.

7.6. Aktivwochenende fiir Menschen mit Epilepsie und deren
Angehorige
Personlicher Austausch von Menschen mit Epilepsie und deren Angehorigen mit anderen
Betroffenen tragen zur erfolgreichen Bewaltigung der Krankheit wesentlich bei. Daher

werden wir Ende Sommer 2011 ein Aktivwochenende voraussichtlich im Burgenland
organisieren, bei dem aber das Leben - nicht die Krankheit - im Mittelpunkt steht.

7.7. MOSES-Seminar
Je nach Bedarf werden eines oder mehrere MOSES-Seminare organisiert.

7.8. Leihbibliothek zum Thema Epilepsie

Im Laufe des Jahres 2010 wird die Moglichkeit geschaffen den Katalog der Leihbibliothek
auf der Homepage der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich einzusehen.

7.9. Offentlichkeitsarbeit

7.9.1. Teilnahme an Kongressen

Um die Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen und Arzten weiter zu verbessern, wird die
Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich 2011 nach MaBgabe an finanziellen und
zeitlichen Ressourcen als Aussteller bei Arztekongressen und Gesundheitstagen
teilnehmen.

7.9.2. Zusammenarbeit mit Schulen
Verstarkte Aufklarung von Jugendlichen ist eine Investition in die Zukunft.
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